
LŽSF TRENERIŲ SERTIFIKAVIMO PROGRAMA 
Kursų ir egzamino L1 trenerio sertifikatui gauti formatas 

 
 

  
PELNOMI KREDITAI 

 

 
Tema, dėstymo būdas, lektorius, trukmė, vertinimo būdas  

 
1 0.5 0 

BENDROJI ŽIRGŲ PRIEŽIŪRA IR GEROVĖ, PAGRINDINĖS LIGOS IR TRAUMOS  
Dėstymo būdas: Teorija, nuotoliniu būdu 
Lektorius:  
Trukmė: 3 valandos 
Vertinimo būdas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas iš dėstytų temų,  
pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymų pabaigos. Maksimalus klausimų skaičius – 20 

Teisingai atsakius 16 ir 
daugiau klausimų 

Teisingai atsakius nuo 
10 iki 15 klausimų 

Teisingai atsakius 9 
ar mažiau klausimų 

PAGRINDINIS JOJIMO/VAIKYMO INVENTORIUS IR JO PRITAIKYMAS 
Dėstymo būdas: Teorija, nuotoliniu būdu 
Lektorius:  
Trukmė: 3 valandos 
Vertinimo būdas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas iš dėstytų temų,  
pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymų pabaigos. Maksimalus klausimų skaičius – 20 

Teisingai atsakius 16 ir 
daugiau klausimų 

Teisingai atsakius nuo 
10 iki 15 klausimų 

Teisingai atsakius 9 
ar mažiau klausimų 

TRENIRAVIMO IR SPORTO PSICHOLOGIJA 
Dėstymo būdas: Teorija, nuotoliniu būdu 
Lektorius:  
Trukmė: 3 valandos 
Vertinimo būdas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas iš dėstytų temų,  
pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymų pabaigos. Maksimalus klausimų skaičius – 20 

Teisingai atsakius 16 ir 
daugiau klausimų 

Teisingai atsakius nuo 
10 iki 15 klausimų 

Teisingai atsakius 9 
ar mažiau klausimų 

TEMA: PRADEDANČIŲJŲ RAITELIŲ TRENIRAVIMO PAGRINDAI (1 DALIS) 
Dėstymo būdas: Teorija, nuotoliniu būdu 
Lektorius:  
Trukmė: 3 valandos 
Vertinimo būdas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas iš dėstytų temų,  
pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymų pabaigos. Maksimalus klausimų skaičius – 20 

Teisingai atsakius 16 ir 
daugiau klausimų 

Teisingai atsakius nuo 
10 iki 15 klausimų 

Teisingai atsakius 9 
ar mažiau klausimų 

TEMA: PRADEDANČIŲJŲ RAITELIŲ TRENIRAVIMO PAGRINDAI (2 DALIS) 
Dėstymo būdas: Teorija, nuotoliniu būdu 
Lektorius:  
Trukmė: 3 valandos 
Vertinimo būdas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas iš dėstytų temų,  
pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymų pabaigos. Maksimalus klausimų skaičius – 20 

Teisingai atsakius 16 ir 
daugiau klausimų 

Teisingai atsakius nuo 
10 iki 15 klausimų 

Teisingai atsakius 9 
ar mažiau klausimų 



  
PELNOMI KREDITAI 

 

 
Tema, dėstymo būdas, lektorius, trukmė, vertinimo būdas  
 

3 2.5 2 1.5 1 0.5 0 

TEORINIŲ ŽINIŲ PATIKRINIMO TESTAS  
Dėstymo būdas: Gyvai raštu, praktikos vietoje 
Lektorius: Visi 
Trukmė: 1 valanda 
Vertinimo būdas: Atsitiktine tvarka parinkti klausimai iš visų lektorių Google forms 
klausimynų. Klausimų skaičius – 20. 

- - - - 

Teisingai 
atsakius 16 ir 
daugiau 
klausimų 

Teisingai 
atsakius 
nuo 10 iki 
15 klausimų 

Teisingai 
atsakius 9 
ar mažiau 
klausimų 

RAITELIO TRENIRAVIMAS ANT KORDO - SĖDĖSENOS MOKYMAS  
Dėstymo būdas: Praktika gyvai, kandidatui vedant 30 min. trukmės treniruotę, kurios 
metu prašoma raitelį išmokti konkretų nurodytą įgūdį. Po treniruotės 30 min skiriama 
treniruotę aptarti su praktikos moderatoriais ir kitais kandidatais, aptariamos 
stipriosios pusės ir galimybės tobulėti.  
Trukmė: 6-7 valandos 
Praktiką moderuoja: Visų mokymuose dalyvavusių lektorių grupė + visi LŽSF Techninių 
reikalų komiteto nariai 
 
Vertinimo būdas:  
Praktikos moderatorių įvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal šią tvarką: 
1.5 – kandidatas pilnai pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
1 – kandidatas iš dalies pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
0.5 – kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu 
0 – kandidatui trūksta esminių žinių trenerio darbui dirbti 
 
Kitų kandidatų įvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal šią tvarką: 
1.5 – kandidatas pilnai pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
1 – kandidatas iš dalies pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
0.5 – kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu 
0 – kandidatui trūksta esminių žinių trenerio darbui dirbti 
 
Galutinis įvertinimas skiriamas sudėjus moderatorių ir kitų kandidatų įvertinimus 

1.5+1.5 1.5+1 
1+1 

1.5+0.5 
1+0.5 
1.5+0 

0.5+0.5 
1+0 

0.5+0 0+0 

 

 

 

 



  
PELNOMI KREDITAI 

 

 
Tema, dėstymo būdas, lektorius, trukmė, vertinimo būdas  
 

3 2.5 2 1.5 1 0.5 0 

RAITELIO TRENIRAVIMAS AIKŠTELĖJE/MANIEŽE 
Dėstymo būdas: Praktika gyvai, kandidatui vedant 30 min. trukmės treniruotę, kurios 
metu prašoma raitelį išmokti konkretų nurodytą įgūdį. Po treniruotės 30 min skiriama 
treniruotę aptarti su praktikos moderatoriais ir kitais kandidatais, aptariamos 
stipriosios pusės ir galimybės tobulėti.  
Trukmė: 8 valandos 
Praktiką moderuoja: Visų mokymuose dalyvavusių lektorių grupė + visi LŽSF Techninių 
reikalų komiteto nariai 
 
Vertinimo būdas:  
Praktikos moderatorių įvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal šią tvarką: 
1.5 – kandidatas pilnai pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
1 – kandidatas iš dalies pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
0.5 – kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu 
0 – kandidatui trūksta esminių žinių trenerio darbui dirbti 
 
Kitų kandidatų įvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal šią tvarką: 
1.5 – kandidatas pilnai pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
1 – kandidatas iš dalies pasirengęs dirbti L1 kategorijos treneriu 
0.5 – kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu 
0 – kandidatui trūksta esminių žinių trenerio darbui dirbti 
 
Galutinis įvertinimas skiriamas sudėjus moderatorių ir kitų kandidatų įvertinimus 

1.5+1.5 1.5+1 
1+1 

1.5+0.5 
1+0.5 
1.5+0 

0.5+0.5 
1+0 

0.5+0 0+0 

 

GALUTINIS EGZAMINO ĮVERTINIMAS: 

Egzaminas išlaikytas ir kateogrija suteikiama surinkus 8,5 kredito ir daugiau (mažiausiai 70% galimų surinkti kreditų, t.y. 12) 
Surinkus 8 ir mažiau kreditų egzaminas laikomas neišlaikytų ir kursą reikia kartoti 
 

 


