LZSF TRENERIY SERTIFIKAVIMO PROGRAMA
Kursy ir egzamino L1 trenerio sertifikatui gauti formatas

PELNOMI KREDITAI

Tema, déstymo bidas, lektorius, trukmé, vertinimo bidas

1

0.5

0

BENDROJI ZIRGY PRIEZIURA IR GEROVE, PAGRINDINES LIGOS IR TRAUMOS

Déstymo budas: Teorija, nuotoliniu budu

Lektorius:

Trukmé: 3 valandos

Vertinimo bidas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas i$ déstyty temuy,

pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymy pabaigos. Maksimalus klausimy skaicius — 20

Teisingai atsakius 16 ir
daugiau klausimy

Teisingai atsakius nuo
10 iki 15 klausimy

Teisingai atsakius 9
ar maziau klausimy

PAGRINDINIS JOJIMO/VAIKYMO INVENTORIUS IR JO PRITAIKYMAS

Déstymo budas: Teorija, nuotoliniu budu

Lektorius:

Trukmé: 3 valandos

Vertinimo biudas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas i$ déstyty temuy,

pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymy pabaigos. Maksimalus klausimy skaicius — 20

Teisingai atsakius 16 ir
daugiau klausimy

Teisingai atsakius nuo
10 iki 15 klausimy

Teisingai atsakius 9
ar maziau klausimy

TRENIRAVIMO IR SPORTO PSICHOLOGUA

Déstymo budas: Teorija, nuotoliniu badu

Lektorius:

Trukmé: 3 valandos

Vertinimo biudas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas i$ déstyty temuy,

pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymy pabaigos. Maksimalus klausimy skaicius — 20

Teisingai atsakius 16 ir
daugiau klausimy

Teisingai atsakius nuo
10 iki 15 klausimy

Teisingai atsakius 9
ar maziau klausimy

TEMA: PRADEDANCIYJY RAITELIY TRENIRAVIMO PAGRINDAI (1 DALIS)

Déstymo budas: Teorija, nuotoliniu badu

Lektorius:

Trukmé: 3 valandos

Vertinimo biudas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas is déstyty temuy,

pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymy pabaigos. Maksimalus klausimy skaicius — 20

Teisingai atsakius 16 ir
daugiau klausimy

Teisingai atsakius nuo
10 iki 15 klausimy

Teisingai atsakius 9
ar maziau klausimy

TEMA: PRADEDANCIYJY RAITELIY TRENIRAVIMO PAGRINDAI (2 DALIS)

Déstymo budas: Teorija, nuotoliniu badu

Lektorius:

Trukmé: 3 valandos

Vertinimo badas: Lektoriaus sudarytas Google forms klausimynas is déstyty temuy,

pateikiamas lektoriui per 24 valandas nuo mokymy pabaigos. Maksimalus klausimy skaicius — 20

Teisingai atsakius 16 ir
daugiau klausimy

Teisingai atsakius nuo
10 iki 15 klausimy

Teisingai atsakius 9
ar maziau klausimy




PELNOMI KREDITAI

Tema, déstymo biidas, lektorius, trukmé, vertinimo bidas 3 2.5 2 1.5 1 0.5 0

TEORINIY ZINIY PATIKRINIMO TESTAS Teisingai Teisingai Teisingai

Déstymo biidas: Gyvai rastu, praktikos vietoje atsakius 16 ir | atsakius atsakius 9

Lektorius: Visi daugiau nuo 10 iki ar maziau

Trukmé: 1 valanda i i i i klausimy 15 klausimy | klausimy

Vertinimo biidas: Atsitiktine tvarka parinkti klausimai i$ visy lektoriy Google forms

klausimyny. Klausimy skaicius — 20.

RAITELIO TRENIRAVIMAS ANT KORDO - SEDESENOS MOKYMAS

Déstymo budas: Praktika gyvai, kandidatui vedant 30 min. trukmés treniruote, kurios

metu prasoma raitelj iSmokti konkrety nurodytg jgtdj. Po treniruotés 30 min skiriama

treniruote aptarti su praktikos moderatoriais ir kitais kandidatais, aptariamos

stipriosios pusés ir galimybés tobuléti.

Trukmé: 6-7 valandos

Praktikg moderuoja: Visy mokymuose dalyvavusiy lektoriy grupé + visi LZSF Techniniy

reikaly komiteto nariai

Vertinimo biidas:

Praktikos moderatoriy jvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal Sig tvarka:

1.5 — kandidatas pilnai pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu 1.5+1.5 1.5+1 1+1 1+0.5 0.5+0.5 0.5+0 0+0
1.5+0.5 1.5+0 1+0

1 — kandidatas i$ dalies pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu
0.5 — kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu
0 — kandidatui triksta esminiy Ziniy trenerio darbui dirbti

Kity kandidaty jvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal Sig tvarka:

1.5 — kandidatas pilnai pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu

1 — kandidatas i$ dalies pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu

0.5 — kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu
0 — kandidatui triksta esminiy Ziniy trenerio darbui dirbti

Galutinis jvertinimas skiriamas sudéjus moderatoriy ir kity kandidaty jvertinimus




PELNOMI KREDITAI

Tema, déstymo biidas, lektorius, trukmé, vertinimo budas

2.5

1.5

0.5

RAITELIO TRENIRAVIMAS AIKSTELEJE/MANIEZE

Déstymo budas: Praktika gyvai, kandidatui vedant 30 min. trukmés treniruote, kurios
metu prasoma raitelj iSmokti konkrety nurodytg jgiid]. Po treniruotés 30 min skiriama
treniruote aptarti su praktikos moderatoriais ir kitais kandidatais, aptariamos
stipriosios pusés ir galimybés tobuléti.

Trukmé: 8 valandos

Praktikg moderuoja: Visy mokymuose dalyvavusiy lektoriy grupé + visi LZSF Techniniy
reikaly komiteto nariai

Vertinimo biidas:

Praktikos moderatoriy jvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal Sig tvarka:

1.5 — kandidatas pilnai pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu

1 — kandidatas i$ dalies pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu

0.5 — kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu
0 — kandidatui triksta esminiy Ziniy trenerio darbui dirbti

Kity kandidaty jvertinimas: max. 1.5 kredito, skiriamo pagal Sig tvarka:

1.5 — kandidatas pilnai pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu

1 — kandidatas i$ dalies pasirenges dirbti L1 kategorijos treneriu

0.5 — kandidatui reikalingi papildomi mokymai norint dirbti L1 kategorijos treneriu
0 — kandidatui triksta esminiy Ziniy trenerio darbui dirbti

Galutinis jvertinimas skiriamas sudéjus moderatoriy ir kity kandidaty jvertinimus

1.5+1.5

1.5+1

1+1
1.5+0.5

1+0.5
1.5+0

0.5+0.5
1+0

0.5+0

0+0

GALUTINIS EGZAMINO JVERTINIMAS:

Egzaminas islaikytas ir kateogrija suteikiama surinkus 8,5 kredito ir daugiau (maziausiai 70% galimy surinkti kredity, t.y. 12)

Surinkus 8 ir maZziau kredity egzaminas laikomas neislaikyty ir kursg reikia kartoti




